
 ماساژ ارتباط بهتري با نوزاد خود برقرار كنيد.  با
ر مي كند يا نگران چيست؟ كآيا مي دانيد نوزاد شما به چه ف

بهتر است بدانيد كه اولين ارتباط عاطفي شمما بما فرزنمدتان 
تنها از طريق لمس كردن و نمواز  وي ممكمن اسمت. بما 
ماساژ دادن در حقيقت با نوزاد خود صمببت ممي كنيمد. بما 

ت، تبادل لبخنمد ست به پوسباط چشم به چشم، تماس پوارت
و مببت بهترين وجه ارتباط عاطفي مادر يا پدر با نموزاد بمه 
وجود مي آيد. همچنين بهترين شيوه مشاركت پدر، خواهر يا 

 در مراقبت از نوزاد است.بزرگتر برادر 

 فوايد ماساژ نوزاد 
ل عصمبي فوايد زيادي در ماساژ نوزاد از بهبود وضعيت تكام

زاداني كه تجربمه نودارد.    دتا آموز  آرامش و اطمينان وجو
 مناسمب تمريماساژ مناسب و مداومي را داشته اند از خواب 

دارند.   بهتري  و هنگام بيداري هوشياري  بر خوردار مي شوند
اعتماد به نفس  كودك، اين نوع از ارتباط باعث بهبود تكامل
 و ارتباطات اجتماعي نيز مي شود.

 براي نوزاديد ماساژ فوا

 تكامل عصبي ارتقاء بهبود •

 بهبود وضعيت ايمني •

 يگوارش و تنفس مشكلاتكاهش  •

شكك،    )قولنج(تي نوزاد از كوليكحكاهش نارا •

 گرفتگي بيني و درد ناشي از دندان در آوردن

)عوامكل تكنش زا كاهش توليكد هورمكون هاي •

 استرس  مترشحه در نوزاد(

 نوزاد لجبازيكاهش گريه و  •

 خواب نوزاد تر و طولاني كردن  عميق •

 چهره نوزاد شاداب تر شدن  •

 بهبود ارتباط و علاقه و مببت بيشتر •

 براي شمافوايد ماساژ 

ارتباط  را برايبراي شما زمان مشخص و دلپذيري  •
به فرزنمدتان   مببت بيشتر  دادن  نشانعميق تر و  
 مي كند. را فراهم

 نموزاد يما كمودك بمه شممابهبود ارتباط والدين و   •
هاي غيمر كلاممي نموزاد   كه پيغام  كمك مي كند

نشمان تمري  خود را درك كرده و واكنش مناسمب  
 بدهيد.

احساس اطمينان و كفايت بيشتر در نبوه مراقبمت  •
 پيدا خواهيد كرد. خود

توانايي شما را در كنترل اضطراب و ناراحتي نموزاد  •
 بيشتر مي كند. تنش،در موقع 

كماهش ممي شما هنگام دوري از فرزنمدتان    تنش •
 يابد.

بمراي شممما و  را مملممو از لمذتهبخش اوقمات فمر •
 خانواده تان فراهم مي كند.

تاكيد اول بر توجه به شمراي  نموزاد بمراي شمروع 
 ماساژمي باشد كه شامل موارد زير مي باشد:

 درجه باشد .  25درجه حرارت اتاق در حدود -1
 لباس نوزاد خارج شود. -2
 خن ها شستن دستها و كوتاه كردن نا-3

امكمممان اسمممتفاده از روغمممن هممماي معتبمممر -4
 گياهي)كنجد، آفتابگردان،زيتون و ....(

 نبوه  انجام ماساژ 
 اندام تبتاني:

  اختيار روع كنيد. با يك دست مچ پا را درابتدا از يك پا ش
صمورت   گرفته و با دست ديگر از ران به طمر  پمايين بمه  

 دوشيدن پوست نوزاد را نواز  دهيد.

ديگر را ماسماژ   يبار تكرار كنيد. سپس پا  را چنديناين كار  
دهيد. يا با دو دست خود هر دو ران نوزاد را در اختيار گرفته 

 فشار ملايم تا ممچ پما اداممهبا حركات ملايم چرخشي با  و  
 دهيد.

 
 كف پا را از ناحيه پاشنه به طر  نوك ماسماژ دهيمد. ايمن

 ندين با تكرار كنيد.چعمل را 

 
ن انگشت اشاره و شست خود قمرار داده و انگشتان پا را بي

 دهيد. ماساژ آنها را با فشاري ملايم

 



 اقدامات يك الي چهار بار تكرار كنيد.

 ماساژ شكم و قفسه سينه:

  شكم نوزاد را در جهت عقربه هاي ساعت و به طر  پايين
ا شروع كنيد. ابتدبه آرامي  ماساژ دهيد. ماساژ را زير دنده ها  

 با يك دست شروع كرده و با دست ديگر آن را ادامه بدهيد.

 
 براي ماساژ قفسه سينه دست هاي خود را در كنار يكديگر

در وس  قفسه سينه قرار داده و آنها را در جهت دنده ها بمه 
همچنين مي توانيد دست و خارج حركت بدهيد  طر  پايين  

 دهيد. ها را به موازات همديگر به پايين و بالا حركت
 ماساژ دست و بازو:

از اندام فوقامي فرزندتان را از ناحيه مچ   يبا يك دست يك
و با دست ديگر از بازو به طر  مچ دست به در اختيار گرفته 

صورت دوشيدن ماساژ بدهيد و ايمن عممل را مكمرراك تكمرار 
 كنيد.

 
  براي ماساژ دست  توسط انگشت شسكت وكود كك

ت باز كرده و انگشكتان وي دست شير ووار را با ملايم

را بين چهار انگشت ديگر وود و انگشت شست ماسكاژ 

   را بهتر است تك تك انگشتان ويدهيد. همچنين 

 جداگانه ماساژ دهيد.

 
 ماساژ صورت و دست ها

 با ايجاد داير ه هاي كوچك توسط نوك انگشتان

 وود و در امتداد فك بالا و پايين صورت شير ووار 

 ژ بدهيد.وود را ماسا

 
 پيشاني را بايد از مركز به محكيط ماسكاژ بدهيكد

اين عمل را مي توانيد با قرار دادن هكر دو شسكت 

در كنار همديگر در وسكط پيشكاني و جكدا ككردن 

 آنها از همديگر انجام بدهيد.

 

 بهتر است سر را توسط نوك انگشكتان بكا ايجكاد

دايره هاي كوچك   از ناحيه نرم سكر )مكلا ( بكه 

 ط ماساژ بدهيد.محي

 
   چشمم توسم  نموك انگشمت ماساژ ابكرو و اركرا

 شست صورت ميگيرد.
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